ET TARIFS

BR=TAGN=®

. LOCATION ESTUAIRE DESCENTE MARITIME
é % « LA RIVIERE vers LA MER »

Demandez nous les dates programmées !

LES CONDITIONS :

SAVOIR NAGER,
& AUCUNES CONTRE-
INDICATIONS A LA
PRATIQUE D'UN
SPORT NAUTIQUE.

L’ASSURANCE
POURTOUTESNOS
ACTIVITES, LA
CARTE FFCK OPEN
1JOUR EST
COMPRISE DANS
NOS TARIFS

SORTIES SANS MONITEUR

LOCATION SUR LE LACA PLEVEN

REGLEMENT
PAS DE CARTE
BANCAIRE.
ESPECE ou
CHEQUE.

TENUE ADAPTEE

RECOMMANDEE
CHAUSSURES
VETEMENTS HAUT
POLAIRE/POLYAMIDE,
COUPE-VENT, SHORT DE
BAIN, COUVRE-CHEF,
LUNETTES
ACCROCHEES)

MER OU RIVIERE,

INITIEZ -VOUS AU PM!.S’IE&’I

Demandez nous le programme des sorties !

INITIATION DECOUVERTE OU STAGE
PERFECTIONNEMENT.

SORTIES AVEC MONITEUR

4
. .
N PLUNGOET

CANO= KAYAK

\ Eeol Bisiit ...,_‘i\
TOUT LE PROGRAMME DE LA SAISON SUR NOTRE PAGE h _ ’, ~ \
A rLancosr. A FACEBOOK CANOE-KAYAK PLANCOET 7 ' tr
= ou SUR DEMANDE PAR MAIL ou TELEPHONE.
CAHO MYAK Canné [Cavar af Snarte da Panais e s R 2 BOF

RENSEIGNEMENTS, RESERVATIONS ET INSCRIPTIONS

‘ ‘ a5_plaquette.indd 1-2 @P 28/04/2021 16:15 ‘ ‘




- 1 __ DEEEE

| | MARITIME

LARIVIERE |
vers LA MER

AU DEPART DE PLANCOET, SUR 7 KM

D’ESTUAIRE JUSQU’AU PORT DU GUILDO. L’ARCHIPEL DES EBIHENS ou AUTRES SITES : UILE AGOT,

LE FREMUR, L’ESTUAIRE DE I’ARGUENON

Cette balade nautique est de nombreux oiseaux et . . N
accessible seul ?)u en patrimoine historique. A La sortie est encadree par iz IESAEERL le, long
famille pour petits et | [arrivée, au port du Guildo, un guide de kayak de mer. Sleasgceoéfscficher?ees’ des
g.ranc.is sans niveau par- lAes phogues viendront peut La devise « prendre le sauvages, bercée par les
tlcul1§r. Estuaire sauvage etre'pomter le bout de leur temps sur Ueau », au cris des oiseaux marins,
con,st‘ltuant un mllleu pre nez ! ) rythme de la pagaie ! sont autant de points
sale a part entiere, ony Le retour est prévu en

forts lors de cette balade.

découvre au fil de ’eau minibus.

PROFITEZ DE VOTRE ETE

POUR VOUS INITIER AU PLAISIR DU

ENON
LA RIVIERE =
DE PLANCOET

POUR LES AMOUREUX DE LA
RIVIERE PAISIBLE

En embarquant aux abords du Pré-Rolland,
le parcours conduit rapidement sous le

= tertre de Brandfert. En aller-retour vers le

A moulin de la Goupiliere, la riviere tres

arborées coule paisiblement, ou on peut
observer libellules, bergeronnettes des
ruisseaux ou avec un peu de chance le
martin pécheur.

8 LA RETENUE D'EAU
@ DE LARGUENON.

Un grand bol d’air au cceur
# d’une nature préservée. Le calme
d et la tranquillité rythme cette
8 immersion sur ce lac aux allures
sauvages.

Une évasion loin des plages pour
une aventure insolite assurée !
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