LOCATION DESCENTE MARITIME
« DE LA RIVIERE A LA MER »
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LES CONDI-
TIONS :

SAVOIRNAGER,
PRESENTERAUCUNES
CONTRE-INDICATIONS
ALAPRATIQUE D'UN
SPORT NAUTIQUE.

LOCATION RIVIERE SUR
L’ARGUENON PLANCOET|

L’ASSURANCE

EST COMPRISE
POURTOUTESNOS
ACTIVITES : CARTE
FFCK OPEN 1JOUR

LOCATION SUR LE LAC A PLEVEN

(LES NOMS, PRENOMS mml
ET DATES DE
NAISSANCE DES
PARTICIPANTS SERONT

A FOURNIR LORS DE
L'INSCRIPTION)

SORTIES SANS MONITEUR

REGLEMENT
PAS DE CARTE

B e et = = COMME VOUS NE &=
L’AVEZJAMAIS VUE !

INITIEZ -VYOUS AU PLAISIR DU
CANOE-

4
- . PLNeEiTS” (
TOUT LE PROGRAMME DE LA SAISON EN LIGNE SUR NOTRE SITE N %GANOE MYAKg : N
“\FM"%;T /* INTERNET http://www.plancoet-canoekayak.org/ FF[:K _ 7 N\ tl-cl(

GAHGE IMYAK RESERVATIONS ET INSCRIPTIONS ;

UNE TENUE ADAPTEE
EST RECOMMANDEE
CHAUSSURES
VETEMENTSADAPTES
(COMBI SHORTY, OU
HAUT POLYESTER,
COUPE- VENT, SHORT DE
BAIN, COUVRE-CHEF,
CREME SOLAIRE...) LES
LUNETTES DE VUEET
SOLAIRE DOIVENT ETRE
ACCROCHEES.

SORTIES AVEC MONITEUR

LOCATION - DECOUVERTE - STAGE - RANDONNEE

¢, \§ 061776 3799 CKCPLANCOET@GMAIL.COM
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MARITIME

DELARIVIERE
ALAMER

AU DEPART DES QUAIS DE PLANCOET,

SUR ENVIRON 7 KM.

Cette balade nautique est
accessible pour petits et
grands sans niveau par-

ticulier. Estuairesauvage
constituant un milieu pré
salé a part entiére, ony

oiseaux et patrimoine
historique. A U’arrivée, au
port du Guildo, les phoques
viendront peut étre pointer
le bout de leur nez !
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L’ARCHIPEL DES EBIHENS ET LES
AUTRES SITES REMARQUABLES

La sortie est encadré par
un guide de kayak de mer
pouruneduréed’environ
2 "30. Une navigation le
long des cotes escarpées,
des plages et criques sau-
vages, bercée par le chant

des oiseaux marins, sont
autant de points forts lors
de ces balades insolites.
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DE PLANCOET i ol / LA RETENUE D’EAU

. S ANO DE L’ARGUENON.
POUR LES AMOUREUX DE LA NA- -
® TURE, ET DE LARIVIERE PAISIBLE. Un grand bol d"air au caeur

d’une nature préservée.
' En embarquant aux abords du Pré-Rolland, Le calme et la tranquillité
= le parcours vers [’amont conduit rapidement rythme cette immersion
_ sous le tertre de Brandfert. En aller-retour sur ce lac aux allures sauvages.
vers le moulin de la Goupiliére, la riviere coule Une aventure assurée !
~+ et offre des paysagesuniques.
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