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RAYAK
DE MER

LARCHIPEL DES EBIHENS ET AUTRES
SITES REMARQUABLES : ILE AGOT,
FORT LALATTE...

DESCENTE MARITIME
DE LA RIVIERE
A LAMER

AU DEPART DES QUAIS DE PLANCOET,
SUR ENVIRON 7 KM.

La sortie est encadré par des oiseaux marins, sont
Cette balade nautique est oiseaux et patrimoine un guide de kayak de mer | autant de points forts lors
accessible pour petits et historique. A larrivée, au pour une durée d’environ de ces balades insolites.
grands sans niveau par- port du Guildo, les phoques 2"30. Une navigation le
ticulier. Estuaire sauvage viendront peut étre pointer long des cotes escarpées,
constituant un milieu pré le bout de leur nez! des plages et criques sau-
salé & part entiére, on'y vages, bercée par le chant
découvre au fil de I'eau

-

PROFITEZ DE VOTRE ETE

POUR VOUS INITIER AU PLAISIR DU .

CARGUENON iy PLEVEN
LA RIVIERE = -9 '
DE PLANCOET = LA RETENUE D'EAU

DE LARGUENON.
2 & POUR LES AMOUREUX DE LA NA- e bl et 0 conur
2 as TURE, ET DE LA RIVIERE PAISIBLE. 9

d'une nature préservée.
| En embarquant aux abords du Pré-Rolland,

Le calme et la tranquillité
rythme cette immersion

sur ce lac aux allures sauvages.
Une aventure assurée!

% |e parcours vers 'amont conduit rapidement
~~ sous le tertre de Brandfert. En aller-retour

" vers le moulin de la Goupiliére, la riviere coule
= et offre des paysages uniques.
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